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Ouest-France - Martin BOISSEREAU  Publié le 14/12/2025  

« Une trentaine de bénévoles mayennais ont reçu un 

trophée. » 

 

« Le but, c’est de les mettre en avant » : une trentaine de bénévoles du département ont reçu un 

trophée à Mayenne  

Une trentaine de bénévoles de la Mayenne a été récompensée lors des trophées du bénévolat, à la salle 

polyvalente de Mayenne, vendredi 12 décembre 2025. Les prix ont été remis par le comité départemental 

des médaillés de la jeunesse, des sports et de l’engagement associatif, une semaine après la journée 

mondiale du bénévolat. 

 

Lors des trophées départementaux du bénévolat, une trentaine de personnes ont été récompensées pour 

leur engagement à la salle polyvalente de Mayenne, vendredi 12 décembre 2025. | CDMJSEA 53  

Lors des trophées départementaux du bénévolat, une trentaine de personnes a été récompensée dans la 

salle polyvalente de Mayenne, vendredi 12 décembre 2025. 

C’est quoi, les trophées du bénévolat ? 

Une cérémonie organisée, depuis 22 ans, par le Comité départemental des médaillés de la jeunesse, des 

sports et de l’engagement associatif de la Mayenne (CDMJSEA 53). Elle est habituellement prévue lors 

de la journée mondiale du bénévolat, le 5 décembre. Cette année, elle a été décalée d’une semaine à 

Mayenne, vendredi 12 décembre 2025. 

 Le but, c’est de mettre en valeur des personnes qui méritent et ne se mettent pas en avant, résume Annick 

Bayer, l’une des coprésidentes du comité. On a besoin de tout le monde dans le bénévolat et, 

malheureusement, on en a de moins en moins. On manque de jeunes pour développer le social, la culture, 

le sport, etc.  

 

La famille Douhet/Fromentin, du club May’n handball, est repartie avec le trophée du bénévolat 

associatif « esprit de famille », vendredi 12 décembre 2025. | 

Qui fait partie du comité ? 

https://www.ouest-france.fr/
https://www.ouest-france.fr/redaction/martin-boissereau/
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/mayenne/journee-mondiale-du-benevolat-27-benevoles-de-la-mayenne-recompenses-a17cac4e-b4d2-11ef-b52d-b1938f009d6b
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Le comité rassemble les personnes titulaires d’une décoration de la jeunesse et des sports, explique 

Annick Bayer. Il encourage et soutient le bénévolat associatif dans tous les domaines : social, culture, 

sport, etc. La coprésidente liste 

des valeurs défendues par le 

CDMJSEA :  Le respect, le 

partage et le don de soi, la 

solidarité et la fraternité.  

 

 

Comment les lauréats sont-ils 

choisis ? 

Des trophées sont remis dans 

cinq catégories : bénévolat 

associatif ; jeune bénévole ; 

jeune dirigeant bénévole ; 

bénévolat associatif esprit de 

famille et bénévolat associatif 

esprit d’équipe. Cette année, 

une trentaine de candidats a été 

nominée, après avoir envoyé un 

dossier au comité.  Ils ont 

presque tous été reçus , indique 

Annick Bayer. 

Un jury de huit personnes attribue une note sur 20.  Il y a quatre critères, notés sur 5 : ancienneté, 

responsabilité, encadrement et feeling , liste Annick Bayer. Les bénévoles obtenant les meilleures notes 

reçoivent un trophée de bronze, d’argent ou d’or. 

 

Qui a reçu un trophée d’or ? 

Joël Maubert, de la ville de Montsûrs, a reçu le trophée d’or du bénévolat associatif (23 nominés), qui 

récompense des bénévoles âgés de plus de 25 ans, pour son engagement au sein de la commune et du 

comité des fêtes. 

Le trophée d’or du 

bénévolat associatif a été 

remis à Joël Maubert, de la 

ville de Montsûrs, 

vendredi 12 décembre 

2025. |  

Pour les trophées 

collectifs : la famille 

Douhet/Fromentin, du 

club May’n handball, est 

repartie avec le trophée du 

bénévolat associatif 

« esprit de famille » 

(2 nominés) ; tandis que 

l’équipe de bénévoles de 

l’Entente sportive football 

de Bonchamp-lès-Laval a 

gagné la catégorie « esprit 

d’équipe » (4 nominés). 

Chez les moins de 

25 ans : Léane Nicolas et 

Emmy Paumard, de l’ES 

Bonchamp gymnastique 

rythmique, ont remporté le 
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challenge du jeune bénévole, dédié aux jeunes de moins de 25 ans (2 nominés). Dorian Bar, du CA 

Mayennais athlétisme, a été lauréat du challenge du jeune dirigeant bénévole (1 nominé). 

Le trophée Jacques Perrin, remis en l’honneur de l’un des fondateurs de l’organisation, a été décerné 

à François Groussard, notamment pour son engagement au club de canoë-kayak d’Ambrières-les-

Vallées et à l’aéroclub d’Aron. 

 

Ouest France 24-25 décembre 2025 
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Ouest-France  -Martin BOISSEREAU Publié le 29/12/2025  

« Ça fait partie du développement humain » : François Groussard récompensé pour son 

engagement associatif en 

Mayenne  

 

François Groussard, originaire 

d’Ambrières-les-Vallées 

(Mayenne), a été récompensé 

lors des trophées 

départementaux du bénévolat, 

décerné à Mayenne, le 

19 décembre 2025. Son 

engagement associatif remonte 

aux années 1960, quand il était 

mineur. En plus du canoë-

kayak et du volley-ball, il s’est 

investi dans l’aviation, 

l’entrepreneuriat, le grand 

âge, etc. 

 

François Groussard a reçu le 

trophée Jacques-Perrin lors des 

trophées départementaux du 

bénévolat, à Mayenne, le 

19 décembre 2025.  

 

L’engagement associatif de François Groussard a été mis en avant, à Mayenne, vendredi 19 décembre 

2025. L’homme de 72 ans, originaire d’Ambrières-les-Vallées, a été récompensé par le comité 

départemental des médaillés de la jeunesse, des sports et de l’engagement associatif de la Mayenne, dit 

CDMJSEA 53. Il lui a remis le trophée Jacques-Perrin, du nom d’un ancien membre du comité. 

 Au début, je me suis demandé pourquoi, réagit François Groussard, mardi 23 décembre. Après s’être 

replongé dans ses activités bénévoles, il s’est dit pourquoi pas.  J’ai envie de transmettre le bonheur 

qu’on peut avoir en s’investissant bénévolement dans la société. Ça fait partie du développement 

humain.  

 

Le sport pour commencer 

François Groussard a commencé dans la vie associative avec le sport, dans les années 1960. Vous y 

mettez un doigt, puis la main, mime-t-il. Plus vous connaissez d’associations et plus on vous sollicite.  

À 15 ans, en mai 1968, il a découvert le canoë-kayak en eaux vives. Il a participé à la création d’un club 

à Ambrières et après avoir acquis des compétences techniques, j’ai pris en charge l’encadrement des 

plus jeunes, se souvient-il. Il est vite devenu président, avant de rejoindre la ligue des Pays de la Loire 

et d’être élu à la Fédération française. 

Grâce à ces activités, François Groussard a acquis des capacités de management, utiles en milieu 

professionnel. Avec du recul, il estime que le canoë-kayak lui a apporté deux choses :  L’audace et la 

vérité. Il faut avoir du courage pour aborder certains rapides. Au milieu d’un rapide, vous êtes face à 

vous-mêmes.  

 

Tribunal de commerce, marché de Noël… 

 

Le passionné de sport a aussi créé une section volley-ball avec des amis d’Ambrières, à la sortie du 

lycée. Une fois de plus, il a pris des responsabilités : entraîneur, arbitre, dirigeant, etc. 

À la quarantaine, il s’est aperçu que son activité professionnelle et sa condition physique n’étaient plus 

compatibles avec la régularité et l’intensité des entraînements. Dans les années 1990, François Groussard 

a quitté les clubs de volley et de canoë mais est resté investi dans d’autres domaines : juge bénévole au 

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/mayenne/le-but-cest-de-les-mettre-en-avant-une-trentaine-de-benevoles-du-departement-ont-recu-un-trophee-a-mayenne-a4892fe4-d90b-11f0-9f4a-0c1392737a7e
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/mayenne/le-but-cest-de-les-mettre-en-avant-une-trentaine-de-benevoles-du-departement-ont-recu-un-trophee-a-mayenne-a4892fe4-d90b-11f0-9f4a-0c1392737a7e
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tribunal de commerce de Mayenne puis Laval ; président du club des entreprises de Haute Mayenne ; 

membre du Lions club de Mayenne, où il pilote le marché de Noël ; président de l’association des Amis 

de la Providence, etc. 

 

 

Le rêve d’Icare 

 

Comme Jacques Perrin, dont son trophée porte le nom, l’aviation l’a attiré.  Quand j’allais au siège de 

la ligue de canoë-kayak, à Angers, je passais devant l’aéroport de Laval et je me disais qu’il faudrait que 

j’essaie, raconte-t-il. C’est l’attraction d’être en l’air, le rêve d’Icare. En 1992, j’ai découvert que des 

personnes avaient créé un aérodrome à Aron.  Il a obtenu sa licence de pilote en 1994. Depuis 2000, il 

préside l’association. 

Côté professionnel, François Groussard a également gravi les échelons, jusqu’à devenir PDG du groupe 

Maine à Ambrières. Le retraité a pourtant connu des galères jusqu’à l’entrée dans le monde 

professionnel. Le secteur associatif lui a montré qu’il n’y a pas de cause perdue et que dans la vie, on ne 

cesse d’apprendre. Il insiste : Il faut oser ! 

 

Journal Mayenne Communauté Décembre 2025 
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Courrier de la Mayenne 1er Janvier 2026 
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Courrier de la Mayenne du 8 janvier 2026 
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Courrier de la Mayenne du 8 janvier 2026 
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Courrier de la Mayenne 19 février 2026 
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