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Ouest-France - Martin BOISSEREAU Publi¢ le 14/12/2025
« Une trentaine de bénévoles mayennais ont recu un
trophée. »
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« Le but, c’est de les mettre en avant » : une trentaine de bénévoles du département ont recu un
trophée a Mayenne

Une trentaine de bénévoles de la Mayenne a été récompensée lors des trophées du bénévolat, a la salle
polyvalente de Mayenne, vendredi 12 décembre 2025. Les prix ont été remis par le comité départemental
des médaillés de la jeunesse, des sports et de ’engagement associatif, une semaine apres la journée
mondiale du bénévolat.

Lors des trophées départementaux du bénévolat, une trentaine de personnes ont été récompensées pour
leur engagement a la salle polyvalente de Mayenne, vendredi 12 décembre 2025. | CDMJSEA 53

Lors des trophées départementaux du bénévolat, une trentaine de personnes a été récompensée dans la
salle polyvalente de Mayenne, vendredi 12 décembre 2025.

C’est quoi, les trophées du bénévolat ?

Une cérémonie organisée, depuis 22 ans, par le Comité départemental des médaillés de la jeunesse, des
sports et de I’engagement associatif de la Mayenne (CDMJSEA 53). Elle est habituellement prévue lors
de la journée mondiale du bénévolat, le 5 décembre. Cette année, elle a été décalée d’une semaine a
Mayenne, vendredi 12 décembre 2025.

Le but, c’est de mettre en valeur des personnes qui méritent et ne se mettent pas en avant, résume Annick
Bayer, 'une des coprésidentes du comité. On a besoin de tout le monde dans le bénévolat et,
malheureusement, on en a de moins en moins. On manque de jeunes pour développer le social, la culture,
le sport, etc.

La famille Douhet/Fromentin, du club May’n handball, est repartie avec le trophée du bénévolat
associatif « esprit de famille », vendredi 12 décembre 2025. |
Qui fait partie du comité ?
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Le comité rassemble les personnes titulaires d’une décoration de la jeunesse et des sports, explique
Annick Bayer. Il encourage et soutient le bénévolat associatif dans tous les domaines : social, culture,
sport, etc. La coprésidente liste
des valeurs défendues par le
CDMIJSEA : Le respect, le
partage et le don de soi, la
solidarité et la fraternité.

Comment les lauréats sont-ils
choisis ?

Des trophées sont remis dans
cing catégories: bénévolat
associatif ; jeune bénévole ;
jeune  dirigeant  bénévole ;
bénévolat associatif esprit de
famille et bénévolat associatif
esprit d’équipe. Cette annce,
une trentaine de candidats a été
nominée, apres avoir envoyé un
dossier au comité. Ils ont
presque tous été recus , indique
Annick Bayer.

Un jury de huit personnes attribue une note sur 20. Il y a quatre criteres, notés sur 5 : ancienneté,
responsabilité, encadrement et feeling , liste Annick Bayer. Les bénévoles obtenant les meilleures notes
recoivent un trophée de bronze, d’argent ou d’or.

Qui a recu un trophée d’or ?

Joél Maubert, de la ville de Montsirs, a recu le trophée d’or du bénévolat associatif (23 nominés), qui
récompense des bénévoles agés de plus de 25 ans, pour son engagement au sein de la commune et du
comité des fétes.

Le trophée d’or du
bénévolat associatif a été
remis a Joél Maubert, de la

ville de Montsirs,
vendredi 12 décembre
2025. |

Pour les trophées
collectifs : la  famille
Douhet/Fromentin, du
club May’n handball, est
repartie avec le trophée du
bénévolat associatif
«esprit de  famille »
(2 nominés) ; tandis que
I’équipe de bénévoles de
I’Entente sportive football
de Bonchamp-l¢s-Laval a
gagné la catégorie « esprit
d’équipe » (4 nomingés).

Chez les moins de
25 ans : Léane Nicolas et
Emmy Paumard, de I’ES
Bonchamp gymnastique
rythmique, ont remporté le
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challenge du jeune bénévole, dédi¢ aux jeunes de moins de 25 ans (2 nominés). Dorian Bar, du CA
Mayennais athlétisme, a été lauréat du challenge du jeune dirigeant bénévole (1 noming).

Le trophée Jacques Perrin, remis en 1’honneur de I’un des fondateurs de 1’organisation, a été décerné
a Frangois Groussard, notamment pour son engagement au club de canoé-kayak d’Ambricres-les-

Vallées et a 1’aéroclub d’Aron.

Ouest France 24-25 décembre 2025
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Jean-Pierre
Beusnard
est diplome
du beneévolat

A 59 ans, Jean-Pierre Beusnard
compte 45 ans de vie associative et
d’engagement bénévole a Saint-De-
nis-de-Gastines.

Vendredi 12 décembre a Mayen-
ne, il arecu le trophée départemen-
tal du bénévolat associatif 2025 lors
des trophées du bénévolat, organi-
sés par le Comité départemental
des médaillés de la jeunesse, des
sports et de ’engagement associatif
de la Mayenne (CDMJSEA 53). Sa
candidature avait été proposée par
Saint-Denis en féte, dont il est co-
président.

« Mon parcours associatif a com-
mencé en 1980, en tant que musi-
cien de ’Harmonie Saint-Stanislas.
J’ai été ensuite président du foyer
des jeunes, vice-président du comité
des fétes de 1990 & 1995, puis prési-
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Jean-Pierre Beusnard, coprésident de
Saint-Denis en féte, aregu le trophée dé-
partemental du bénévolat associatif
2025. | PHOTO : QUEST-FRANCE

dent par intérim avant d’étre prési-
dent. J’ai également été conseiller
municipal de 1995 & 2001 et de 2014
Jjusqu’a maintenant. Je suis égale-
ment coprésident du tiers-lieu La
Bagagerie ».

Sa motivation ? « Apporter de
I’animation, partager un projet
avec une équipe», résume Jean-Pier-
re Beusnard qui « dédie ce trophée &
tous les membres des associations
qui m’ont accompagné lors des dif-
[férentes actions au cours de ces an-
nées ».
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« Ca fait partie du développement humain » : Francois Groussard récompensé pour son
engagement associatif en
Mayenne

Frangois Groussard, originaire
d’ Ambrieres-les-Vallées
(Mayenne), a été récompensé
lors des trophées
départementaux du bénévolat,
décerné a  Mayenne, le
19 décembre 2025. Son
engagement associatif remonte
aux années 1960, quand il était
mineur. En plus du canoé-
kayak et du volley-ball, il s’est
investi dans I’aviation,
I’entrepreneuriat, le grand
age, etc.

Frangois Groussard a regu le
trophée Jacques-Perrin lors des
trophées départementaux du
bénévolat, a Mayenne, le
19 décembre 2025.

L’engagement associatif de Francois Groussard a ét¢ mis en avant, a Mayenne, vendredi 19 décembre
2025. L’homme de 72 ans, originaire d’Ambri¢res-les-Vallées, a été récompensé par le comité
départemental des médaillés de la jeunesse, des sports et de 1’engagement associatif de la Mayenne, dit
CDMIJSEA 53. 1l lui a remis le trophée Jacques-Perrin, du nom d’un ancien membre du comité.

Au début, je me suis demandé pourquoi, réagit Francois Groussard, mardi 23 décembre. Apres s’étre
replongé dans ses activités bénévoles, il s’est dit pourquoi pas. J’ai envie de transmettre le bonheur
qu’on peut avoir en s’investissant bénévolement dans la société. Ca fait partie du développement
humain.

Le sport pour commencer

Francois Groussard a commencé dans la vie associative avec le sport, dans les années 1960. Vous y
mettez un doigt, puis la main, mime-t-il. Plus vous connaissez d’associations et plus on vous sollicite.
A 15 ans, en mai 1968, il a découvert le canoé-kayak en eaux vives. Il a participé a la création d’un club
a Ambrieres et aprés avoir acquis des compétences techniques, j’ai pris en charge 1’encadrement des
plus jeunes, se souvient-il. Il est vite devenu président, avant de rejoindre la ligue des Pays de la Loire
et d’étre élu a la Fédération francaise.

Grace a ces activités, Frangois Groussard a acquis des capacités de management, utiles en milieu
professionnel. Avec du recul, il estime que le canoé-kayak lui a apporté deux choses : L’audace et la
vérité. Il faut avoir du courage pour aborder certains rapides. Au milieu d’un rapide, vous étes face a
vous-meémes.

Tribunal de commerce, marché de Noé€l...

Le passionné de sport a aussi créé une section volley-ball avec des amis d’ Ambricres, a la sortie du
lycée. Une fois de plus, il a pris des responsabilités : entraineur, arbitre, dirigeant, etc.

A la quarantaine, il s’est apergu que son activité professionnelle et sa condition physique n’étaient plus
compatibles avec la régularité et I’intensité des entrainements. Dans les années 1990, Frangois Groussard
a quitté les clubs de volley et de cano€ mais est resté investi dans d’autres domaines : juge bénévole au
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tribunal de commerce de Mayenne puis Laval ; président du club des entreprises de Haute Mayenne ;
membre du Lions club de Mayenne, ou il pilote le marché de Noél ; président de ’association des Amis

de la Providence, etc.

Le réve d’Icare

Comme Jacques Perrin, dont son trophée porte le nom, I’aviation I’a attiré. Quand j’allais au si¢ge de
la ligue de canoé-kayak, a Angers, je passais devant I’aéroport de Laval et je me disais qu’il faudrait que
j’essaie, raconte-t-il. C’est I’attraction d’étre en I’air, le réve d’Icare. En 1992, j’ai découvert que des
personnes avaient créé un aérodrome a Aron. Il a obtenu sa licence de pilote en 1994. Depuis 2000, il
préside 1’association.

Coté professionnel, Frangois Groussard a également gravi les échelons, jusqu’a devenir PDG du groupe
Maine & Ambriéres. Le retraité a pourtant connu des galéres jusqu’a l’entrée dans le monde
professionnel. Le secteur associatif lui a montré qu’il n’y a pas de cause perdue et que dans la vie, on ne
cesse d’apprendre. Il insiste : Il faut oser !

Journal Mayenne Communauté Décembre 2025

Coup de coeur de I'année
pour Erwannig Louf

Erwannig Louf, passionné de
natation depuis I'enfance et
president depuis quatre ans,
n'est pas étranger a la belle
dynamique des Dauphins -
Mayennais. Non content de donner de
son temps au sein du Conseil municipal
de Saint-Baudelle et dans les instances
dirigeantes des Dauphins Mayennais, il
a aussi passé ses diplédmes de moniteur
sportif de natation pour répondre

aux besoins du club et encadre les
nageurs quatre a cing heures par
semaine. Un investissement qui vient
d'étre récompensé aux trophées
départementaux du bénévolat
associatif, ou il a été désigné

« Coup de coeur » de l'année.

Ouest-France
10/02/2026

A Mayenne, le trophée départe-
mental du bénévolat associatif
2025 avait été attribué & Nicolas Le-
pauvre le 12 décembre a la salle po-
lyvalente. Ce trophée récompense
5 ans de présidence de club, le BCM
en ’occurrence. « Je suis compéti-
teur depuis I’enfance, encadrant
depuis 2012, arbitre régional depuis
2016 et arbitre national depuis
2020. P’arbitre les élites, la catégorie
en dessous des professionnels », ré-
sume-t-il

Malgré cet engagement, ce pas-
sionné de cyclisme a été trés surpris
de recevoir cette distinction. « Ma
Jemme était au courant depuis mi-

aolit. Moi, je ne I’ai su que mi-no-
vembre. »

Le club de cyclisme comprend ac-
tuellement 70 licenciés dont un
professionnel Clément Davy.

Nicolas Lepauvre et son trophée départe-
mental du bénévolat associatif récom-
pensant 5 années de présidence du

BCM | PHOTO: QUEST-FRANCE
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Montslirs

Joél Maubert, récompensé pour plus de 40 ans
d'engagement associatif

Montsiirs

Mardi 16 décembre 2025, Joél
Maubert, président du Comité
des fétes de Montsiirs, a recu le
trophée d'or du Comité dépar-
temental des médailles jeu-
nesse, sports et engagements
associatifs.

Ce 16 décembre, Joél Maubert,
président du Comité des fétes, a
eu une belle surprise ! Depuis juil-
let 2025, une remise de récompense
était sur les rails pour tous les en-
gagements dans les différents do-
maines associatifs que Joél affec-
tionne depuis des décennies. Tout
commence a la féte de I'école de sa
petite fille, a Saint-Ouén-des-Toits :
sa fille lui propose de s’y rendre pour
une surprise, mais une fois sur place,
en voyant le maire de Montsirs dans
la salle, Joél Maubert comprend
que ce n'est pas du tout une féte de
I'école.

Devant I'estrade, une pancarte au
nom du Comité départemental des
médailles jeunesse, sports et enga-
gements associatifs de la Mayenne.
Oninvite Joél @ monter sur I'estrade,
accompagné de Benoit Quintard. Et
1a était la surprise : la remise du tro-
phée d'or, une distinction pour plus
de vingt ans dans le domaine asso-
ciatif. Une récompense vraiment mé-
ritée au regard des engagements

 Crédites Mutuel

16 décembre 2025 : Joél et Chantal Maubert aux cotés du maire de

Montsirs pour la remise du trophée d'or du bénévolat 2 Mayenne.

sans faille de Joél Maubert depuis
son entrée au sein du Comité des
fétes de Montsiirs en 1986.

Une vie de bénévole

D’abord membre, puis trésorier
adjoint, trésorier et président en
2007, il a su garder son poste par
sa disponibilité, et ce malgré son ac-
tivité professionnelle au bar-tabac-
presse PMU Le Courtigné, en fédé-
rant une équipe dynamique au fil des
années. Le président du Comité des
fétes, connu et reconnu, a toujours
cherché de nouvelles animations
pour le plus grand nombre et pour
faire vivre sa commune : le marché
de Noél, les 3 jours de Montsiirs, le

14 juillet, des combats de boxe, les
Boucles de la Mayenne et, surtout,
la venue de Mayenne Liberty, un
événement qui restera gravé dans
la mémoire de nombreux Montsarais
de par sa signification. Ayant pris
sa retraite en 2018, Joél poursuit
son engagement avec son épouse
Chantal, en intégrant aussi 'asso-
ciation Montsirs Développement et
en gérant le marché de la Jouanne.

Joél Maubert, un homme de
terrain et de valeurs, au service des
autres et du rayonnement du terri-
toire depuis plus de 40 ans, incarne
vraiment les valeurs du bénévolat.
Entre ses mains, ce trophée d'or
prend toute sa signification.
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Cette cérémonie est organisée depuis vingt-deux ans, par le Comité dé-
partemental des médaillés de la jeunesse, des sports et de I'engagement
associatif de la Mayenne (CDMJSEA 53).

Cing membres d'associations récompensés

pour leur engagement

Meslay-du-Maine

Cing membres d'associations de
Meslay-du-Maine ont regu un trophée
départemental du bénévolat pour
leur engagement associatif, vendre-
di 12 décembre. Lors des trophées
départementaux du bénévolat, une
trentaine de personnes a été récom-
pensée dans la salle polyvalente de
Mayenne. Elle est habituellement
prévue lors de la journée mondiale du
bénévolat, le 5 décembre. Cette an-
née, elle a été décalée d'une semaine
a Mayenne, vendredi 12 décembre.

« Le but, c’est de mettre en valeur
des personnes qui méritent et ne se

mettent pas en avant, résume Annick
Bayer, I'une des coprésidentes du
comité. On a besoin de tout le monde
dans le bénévolat et, malheureuse-
ment, on en a de moins en moins. On
manque de jeunes pour développer le
social, la culture, le sport. »

Pour Meslay, ont regu le trophée :
Mickaél Bordier et Cyril Guineheux
(Jogging Meslay Athlétisme), Marie-
Jo Landais et Gilbert Fourmont (Les
Seniors meslinois) et Vincent Hulin
(Cyclo VTT meslinois).
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Thierry Chrétien, maire de Saint-Denis-de-Gastines, était

Beusnard, coprésident actuel de Saint-Denis en féte avec Sylvaine Deniau.

présent a la cérémonie pour féliciter Jean-Pierre

Jean-Pierre Beusnard, bénévole
tout terrain depuis 45 ans
Saint-Denis-de-Gastines

Habitant de Saint-Denis-de-
Gastines, Jean-Pierre Beusnard
a été récompensé en décembre
pour ses 45 années de bénévo-
lat qui ont marqué bien au-dela
de sa commune de toujours.

Parmi les bénévoles de la
Mayenne récompensés lors d'une
cérémonie qui s’est déroulée a la
salle polyvalente de Mayenne le
12 décembre dernier, le comité dé-
partemental des médaillés de la jeu-
nesse, des sports et de l'engagement
associatif (CDMJSEA 53) a remis le
trophée départemental du bénévolat
associatif a Jean-Pierre Beusnard.

Une grande expérience de la vie
associative dés sa vingtaine
Linvestissement de ce Dyonisien
dans le monde associatif remonte a
1980 avec son engagement comme
musicien au sein de l'orchestre d’har-
monie de Saint-Denis-de-Gastines.
Depuis, il ne cesse de s'investir dans
différentes associations. En 1991,
Jéan-Pierre Beusnard est élu 3 la
présidence du centre de loisirs so-
cioculturel d'Ernée (CLSC). Pour les

Ernéens, ce Dyonisien de 25 ans est
pratiquement inconnu.

Malgré son jeune age, il a déja
une grande expérience de la vie as-
sociative. En 1986, il prend la prési-
dence de I'association des jeunes de
Saint-Denis-de-Gastines et relance
des manifestations estivales pour
parer a la dissolution du comité des
fétes. Ce dernier renait en 1989 et
Jean-Pierre Beusnard y développe
des activités qui vont bien au-dela de
son poste de vice-président. En 1991,
il crée l'association Art'scéne pour
promouvoir les arts et I'organisation
de spectacles.

Dans les années 1990, sa réputa-
tion va bien au-dela des frontiéres de
la commune en intégrant le conseil
d'administration de I'association
départementale du logement des
jeunes a Laval et en devenant dé-
légué cantonal de I'Union départe-
mentale des organisateurs de ma-
nifestations et fétes.

Depuis les années 1990, avec
des postes a responsabilités, Jean-
Pierre Beusnard est un pilier du comi-
té des fétes dyonisien, qui organise
des fétes communales rassemblant

des milliers de personnes. « Jai sou-

venir de la féte de la péche et de la
mer de juillet 1993 qui a attiré plus
de 3 000 visiteurs, et plus récemment
le 120¢ anniversaire du comité des
fétes en septembre 2022 », note le
coprésident depuis 2024 aprés des
années a la présidence.

Une implication aussi
en politique locale

Conseiller de 1995 a 2001 sous
la mandature de Charles Brochard, il
est également dans I'équipe munici-
pale du maire Thierry Chrétien depuis
2014. Jean-Pierre Beusnard soutient
également avec son épouse une
association pour venir en aide aux
orphelins et jeunes en situation de
handicap de Douala, au Cameroun.
Il est également coprésident du
tiers-lieu La Bagagerie depuis son
ouverture en 2023.

Ses motivations depuis qua-
rante-cing ans sont les mémes :
donner du sens a sa vie, l'envie
d'étre utile, partager des valeurs,
des projets mais aussi organiser
des événements. « Ce trophée, je le
partage avec tous les bénévoles que
Jj'al rencontrés tout au long de mon
parcours. »
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Villaines-la-Juhel

Marie-Thérése : 50 ans au service des autres

Villaines-la-Juhel

A 87 ans, Marie-Thérése Lecourt
recoit la médaille du bénévolat
pour cinquante ans dengagement
au Secours catholique.

A 87 ans, Marie-Thérése Lecourt in-_

carne plus d'un demi-siécle dengagement
au Secours catholique. Native de Courcité,
elle a commencé son bénévolat dans les
‘années 1970 en accueillant des enfants
en vacances. “ Une petite fille est venue
chez nous pendant sept étés, elle avait 5
ans. Clesta ce moment-la que jai compris
Vimportance de donner un peu de mon
temps”, raconte-t-elle. Cette expérience a
marqué le début dun engagement qui allait
durer pres de cinquante ans.

A Villaines-la-Juhel, elle a poursuivi
son action tout en participant aux secours
alimentaires et au transport des bénéfi-
ciaires. “Aujourd’huije léve un peu le pied
. & cause de ma santé, mais je continue &

aider, par exemple en épluchant des 1é- .

gumes pour la soupe de Noél”, précise-
' telle. Pour Marie-Thérese, l'envie d-aider
et I'écoute des autres sont essentielles :
“Quand on est engagé, lenvie daider est
primordiale, mais l'écoute l'est encore
plus. Beaucoup de gens viennentici juste
pour étre entendus.”
Elle a vu lassociation évoluer au fil des
décennies. Laccueil denfants en vacances
a presque disparu, et les secours se font

désormais davantage sous forme daides
financiéres : “Avant, on faisait les courses
avec les familles. Aujourd'hui, on donne
de largent, mais le lien humain reste es-
sentiel.” Les besoins ont changgé, avec de
plus en plus de familles monoparentales et
des situations de précarité variées.

“Avant, on faisait les courses
avec les familles. Aujourd’hui,
on donne de I'argent, mais le lien
humam reste essentiel”

Malgré ses années de bénévolat, Ma-
rie-Thérese reste discrete. Elle a pourtant
éteé honorée récemment pour son engage-
ment exceptionnel : lors de la cérémonie
destrophées du bénévolat, le 12 décembre
a Mayenne, elle a recu la medaille dépar-
tementale du bénévolat associatif. “Je nai

pas fait ¢a pour étre dans la lumiére. Jai

regu ce trophée, mais mon objectif a tou-
jours éteé daider’, explique-t-elle.

Une médaille départementale :
Elle se souvient avec émotion de cer-
taines rencontres : “ Une petite fille que
nous avons accueillie mappelle encore
réguliérement. Elle me dit : ‘C'est a. mon

“tour de moccuper de vous.” Elle insiste sur

le travail collectif : “Généralement, on tra-

vaille & deux. Etre seul est dur, et certaines. i
histoires sont difficiles a entendre. Il faut

collaborer avec les assistantes sociales et
garder de bons rapports.”

Maﬂ&Thér&eLewﬁxtB?an;.mqokh’médaiﬂedépammentaledubenévohtpom
plusdecmquameansd'engagemmnauSecomsqahouquedevmams-la-JuheL

Pour l'avenir, Marie-Thérése encou-
rage les nouvelles générations : “ Il faut de
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la patience, de Vécoute et lenvie daider.
Méme un petit geste compte.”
Naomie Jourand
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